
 
Légumes, 

  
Fruits 

  

 
Protéines 

  
animales 

  

 
P. végétales 

  
Céréales 

 
Produits 

  
laitiers 

  

 Semaine du 16 au 20 Mars 2026   

 

Semaine 12 
LUNDI 

 

MARDI 
 

Repas végétarien 

MERCREDI 

 

JEUDI 
 

VENDREDI  
 

Journée Jaune 

Entrée 
Salade 

campagnarde  

 

Consommé aux 

vermicelles 

Irish céleri  
Feuilleté tomates à 

l’italienne 

 

Rapée de carottes 

Jaune BZH 

 

Plat 

principal 
Chili con carne Potée Provençale  

Ragoût de bœuf à 

l’irlandaise 
Roti de porc aux 

épices 

Filet de poisson 

meunière/citron 

Jaune 

Légume 

Féculent 
Riz Indica  Ebly  

Pommes de terre rôtie 

au four 

 

Haricots verts sautées

 

 

Boulgour  

Laitage/ 

Dessert 

Fromages à la coupe 

Fruits de saison 
Fromages Blanc 

sucré 
Carrot cake fait 

par les enfants 
Yaourt aux fruits Bananes 

Goûters 
Pain frais confiture 

Yaourt 
Chocolat chaud/lait/eau 

Pain frais pâte à tartiner 

Fruits 
Chocolat chaud/lait/eau 

Brioche aux pépites de 

chocolat 

Yaourt 
Chocolat chaud/lait/eau 

Pain frais beurre  

Compote 

Chocolat chaud/lait/eau 

Quatre-quarts 

Yaourt   

Chocolat chaud/lait/eau 

Les groupes d’aliments 

 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements ou impératif de service.   

La viande bovine et porcine est d’origine française, le poisson label pêche durable MSC. 

 

 

     
 

    
 

   
 

     
 

  

         

 
  

                               


